
STUFE 1

ANTI-TERRORISMUS

EINWEISUNG ZUM 

SCHUTZ DER 

STREITKRÄFTE



ZWECK

Bewußtseinsbildung für mögliche 

Bedrohungen durch Terroristen

Möglichkeiten solche 

Bedrohungen zu bekämpfen

Informationen über die aktuelle 

Situation von Anschlägen in 

Ihrem direkten Umfeld



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick



Terrorismus - Einleitung

• Warum wird diese Belehrung 

durchgeführt?

–Downing Report

–Viele Ziele

–geschichtliche Hintergründe



Terrorismus - Einleitung



Terrorismus - Einleitung

Vorsätzliche Gewaltanwendung oder 
Gewaltandrohung, um Angst zu 
verbreiten, mit der Absicht die 
Regierung oder Parteien durch 

Einschüchterung von ihren Zielen 
abzubringen, die im allgemeinen 
politisch, religiös oder ideologisch 

sind.



Terrorismus - Einleitung

• Potentielle Terroristen

–Einheimische Personen

–Ausländer



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick



Terroranschläge

Phasen eines Anschlages

• Phase I: Vorarbeiten

• Phase II: Durchführung   

• Phase III: Höhepunkt   

• Phase IV: Folgeerscheinungen

• Phase V: Verhandlungen 

(situationsbedingt) 



VORARBEITEN

Verhandlungsphase

HÖHEPUNKT FOLGENDURCHFÜHRUNG

-Forderungen stellen

-Tausch

-offenes Ende

- Planung

- Überwachung

- Proben

- Position beziehen

- Durchführen des 

Anschlags

- Folgt meist der    

Durchführung

- Kann Tage, Wochen

oder Monate dauern

- Ende des Anschlags

- Umgruppierung

- Kritik

- AAR

- Medien



Terroranschläge

Übliche Terroranschläge

• Bombenanschläge

• Brandstiftung

• Entführung

• Flugzeugentführung

• Ermordung/Attentate



Terroranschläge
• Bombenanschläge

–Sehr häufig angewandt 

–Geringes Risiko

–Billig

–Absolut tödlich

–Sofortige Berichterstattung durch 

die Medien



Terroranschläge

Oklahoma
19. Apr. 1995

168 Tote

hunderte Verletzte

Khobar Towers
25. Jun. 1996

19 Luftwaffensoldaten getötet

hunderte Verletzte

Pan Am 103
20. Dez. 1988

270 Tote



Terroranschläge

• Brandstiftung

–Geringes Risiko

–Billig

–Absolut tödlich



Terroranschläge

• Entführung
– sehr verborgen/heimlich

– schwierig auszuführen, 

ausgenommen die Entführung ist 

gut organisiert/wird unterstützt

– Veröffentlichung über die Medien

– Grundlage für Verhandlungen

– Überlebenschancen



Terroranschläge

• Entführung/Flugzeugentführung

– Viele Geiseln

– Grundlage für Verhandlungen

– Breites Medienspektrum



Terroranschläge

• Ermordung/Attentat

– Ermordung einer prominenten 

Persönlichkeit

– Problembeseitigung

– Oft ein symbolisches Ziel



• Waffen zur Massenvernichtung
– Nuklearwaffen

• Grosses Waffenpotential vermutlich von der 

früheren Sowjetunion an den meist bietenden 

verkäuflich

– Biologische/Chemische Kampfstoffe 

• Billig; einfach zu besorgen oder herzustellen

– Terroristen benutzen moderne Technologien, um 

die Zahl der Todesopfer zu erhöhen und die 

Erfolgschancen zu verbessern.

Terroranschläge



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick



Spezielle Informationen, die für 

Terroristen interessant sind

• Heim und Arbeitsplatz

• Reisemodus (Bahn, Bus, Auto, Flugzeug)

• Reiseroute

• Verhalten einer Person

• Das allgemeine Sicherheitsbewusstsein der 

Zielperson



Spezielle Informationen, die für 

Terroristen interessant sind

• Orte, die von der Zielperson häufig 

aufgesucht werden

• Informationen über Schutzvorrichtungen 

der Zielgruppe

• Informationen über die Sicherheitskräfte 

vor Ort.



Methoden, um eine Überwachung zu 

erkennen (Fussgänger)
Angewandte passive Manöver

• 180 Grad Wendung

• Fensterscheiben

• Unerwartetes 

Verweilen

• Unterschiedliches 

Schritttempo

• Schnürsenkel 

zubinden

• Schlüssel aufheben



• Geschwindigkeit ändern

• Blinker setzen und doch geradeaus fahren

• Kehrtwendungen

• Hinter einer Anhöhe oder direkt nach einer 

Kurve anhalten

• Fahren Sie im Kreis (um Häuserblocks)

• Fahren Sie noch durch, auch wenn die Ampel 

gerade auf Rot geschaltet hat.

Methoden, um eine Überwachung zu erkennen

(als Fahrzeugführer)
Angewandte passive Manöver



Offensives Verhalten
• Bleiben Sie abrupt stehen und sehen Sie sich um, 

oder ändern Sie abrupt ihre Marschrichtung

• Verlassen Sie ohne Ankündigung den Platz an dem 

Sie sich gerade aufhalten, und sehen Sie sich um, ob 

Ihnen jemand folgt.

• Benutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel für kurze 

Strecken

• Wenn Sie so handeln, sehen sich die Terroristen nach 

anderen Zielen um



Massnahmen, um Überwachung von 

Terroristen bei Reisen zu vermeiden

• Lesen Sie die Landkarten, um sich mit der 

Reiseroute vertraut zu machen

• Machen Sie sich mit Engpässen vertraut

• Machen Sie sich mit Anzeichen von 

Überwachung durch Terroristen vertraut, die 

während Ihrer Reise durchgeführt werden 

könnten



Sinnvolle Massnahmen, wenn 

Sie glauben überwacht zu 

werden



• Verheimlichen Sie Ihren Verdacht

• Erzwingen Sie keine Konfrontation mit den 

Terroristen, Sie könnten Sie nervös machen 

oder dazu verleiten sie zu verletzen.

• Wenn Sie die Möglichkeit haben, informieren 

Sie die Behörden und geben Sie alle 

vefügbaren Fahrzeuginformtionen durch

• Erinnern Sie sich an alle Details, und fertigen 

Sie einen Bericht an



• Begeben Sie sich sofort an einen sicheren 

Platz

• Verstossen Sie gegen das Gesetz (z.B. 

überfahren Sie rote Ampeln, fahren Sie in 

Einbahnstrassen etc.)

• Begeben Sie sich an dicht bevölkerte Plätze

• Weichen Sie von Ihrer Route ab

• Ändern Sie Ihr Aussehen

• Suchen Sie die Polizei auf

• Gehen Sie in ein Gebäude



Melden Sie jeden 

Verdacht!!!



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick



• Eigeninitiative - Erwägen der Mglichkeiten

• Verhalten bei der Geiselnahme

• Stockholm Syndrom

• Anpassen auf Gefangennahme

• Verhalten bei einem Rettungsversuch

• Verhalten bei den Folgeerscheinungen der 

Geiselnahme

Überleben bei Geiselnahme



Eigeninitiative - Erwägen der 

Möglichkeiten

• Persönliche Angelegenheiten

• Inhalte der Aktentasche

• Medikamente



Verhalten bei der Gefangennahme

• Widersetzen, fliehen oder aufgeben?

• Die Entscheidung hängt von 3 Faktoren 

ab:

• Umgebung

• Situation

• Persönlichen Faktoren



Verhaltensmassnahmen während der 

Gefangennahme

• Bleiben sie ruhig!

• Machen Sie sich darauf gefasst, dass man 

Ihnen die Augen verbindet oder Sie knebelt!

• Bleiben Sie achtsam und schärfen Sie Ihre 

Sinne

• Versuchen Sie Fingerabdrücke zu 

hinterlassen



STOCKHOLM SYNDROM

Eine automatische, wahrscheinlich 

unbewusste emotionale Reaktion 

basierend auf einem Schock, der durch 

die Gefangennahme entstand!!



STOCKHOLM SYNDROM

• Geringes Ausmass:  Man sieht den Vorfall aus der 

Perspektive der Täter

• Mittleres Ausmass:  Das Opfer toleriert und respektiert die 

Terroristen wegen ihres höflichen Verhaltens und verlieren 

den Sinn für die Realität 

• Schlimmstes Ausmass: Das Opfer behindert die 

Rettungsversuche und die Verhandlungen des 

Sonderkommandos, und leidet langfristig unter emotionaler 

Instabilität



Passen Sie sich der Geiselnahme an

• Lebensumstände

• Bewahren Sie Ihre Würde und 

Selbstachtung

• Sie müssen mit:

–Angst

–Zeit

–Langeweile fertig werden



Passen Sie sich der 

Geiselnahme an

• Um eine Geiselnahme zu überleben, sollte man 

versuchen seine persönliche Würde zu bewahren 

und den Anschein erwecken, dass man mit den 

Geiselnehmern zusammenarbeitet

• Die Geiseln können über belanglose/unverfängliche  

Themen sprechen: z.B. Sport, Familie und Kleidung

• Vermeiden Sie es schlecht über die Vereinigten 

Staaten oder das Gastland zu sprechen



Verhalten bei Befreiungsversuchen 

oder bei einer Freilassung

• Rettung:  

- Rechnen Sie stets mit einem Befreiungsversuch

- Legen Sie sich sofort auf den Boden

- Vermeiden Sie plötzliche Bewegungen

- Rennen Sie auf keinen Fall los

- Ergreifen Sie keine Waffe und versuchen Sie nicht 

den Befreiern zu helfen



Verhalten bei Befreiungsversuchen oder bei 

einer Freilassung

• Freilassung:

- Beachten Sie die Anweisungen genauestens!!

- Vermeiden Sie plötzliche Bewegungen

- Geraten sie nicht in Panik

- Rennen Sie auf keine Fall los!!



Folgen einer beendeten Geiselnahme

• Umgang mit den Medien

• Mögliche Befragungen

• Feindseelige Gefühle 

• Schuldgefühle



DOD Guidance

Überleben Sie 

ehrenvoll!!



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick



Stufen der Bedrohung

• Bedrohungsstufen

–Geringfügig

–Niedrig

–Mittel

–Hoch

–Kritisch



Bedrohungszustand

• Bedrohungszustand Normal

• Bedrohungszustand Alpha

• Bedrohungszustand Bravo

• Bedrohungszustand Charlie

• Bedrohungszustand Delta

• Zufallsmassnahmen gegen Terrorismus



• Allgemeine Bedrohung durch mögliche 

terroristische Aktivitäten

• Art und Ausmass der Bedrohung sind 

nicht vorhersehbar

• Das Ende der Bedrohung ist nicht 

abzusehen

Bedrohungszustand “Alpha”



• Bedrohung ist mehr oder weniger zu 

erwarten 

• Bedrohungszustand kann mehrere 

Wochen anhalten

Bedrohungszustand “Bravo”



• Es ist entweder etwas vorgefallen, 

oder die zuständige Behörde informiert 

über bevorstehende Terroranschläge

• Die Bedrohung ist nur von kurzer 

Dauer

Bedrohungszustand “Charlie”



• Gilt nur für den Bereich in dem ein 

Terroranschlag verübt wurde oder 

wenn die zuständige Behörde 

mögliche Terroranschläge auf ein 

bestimmtes Ziel ankündigt.                                                               

• Warnungen, die auf ein bestimmtes 

Gebiet beschränkt sind, sind nur von 

sehr kurzer Dauer.

Bedrohungszustand “Delta”



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick





Terroristische Ziele

Das Ziel wird einerseits nach dem Wert, und 

andererseits nach folgenden Kriterien 

bestimmt:

- Welche Auswirkung hat dieser Anschlag?

- Ist der Anschlag überhaupt durchführbar?

Seien Sie kein leichtes Ziel!!



Persönliche 

Schutzmassnahmen

• Machen Sie sich mit Ihrer Umgebung vertraut

– Sie sollten auffällige Personen/Geschehnisse  

beschreiben können

• Informieren sie sich über Bedrohungen in ihrem 

Bereich.

• Lesen Sie das Handbuch.

• Lassen Sie sich nicht leicht durchschauen.



• Erklärung des Begriffs Terrorismus

• Terroranschläge

• Nachweis terroristischer Überwachung 

• Überleben bei Geiselnahme/Kidnapping

• Bedrohungsstufen u. Bedrohungszustand

• Persönliche Schutzmassnahmen

• Aktuelle lokale/oder das Zuständigkeitsgebiet 

betreffende Bedrohungen

Überblick



Aktuelle Informationen über 

Bedrohungen in Europa

• EUCOM Bedrohungsstufe für Deutschland ist 

Medium

• Bedrohungsstufe für die Militärgemeinde in 

Kaiserslautern wird als niedrig eingestuft

• Keine aktiven Terrorgruppen in diesem 

Einzugsgebiet

• Keine Anzeichen für Terroranschläge

• Es stehen keine Demonstrationen bevor.



Behalten Sie den Durchblick

• Gehören Sie zu einer Zielgruppe?
– Sind Sie Soldat der amerikanischen 

Armee?

– Gehören Sie zu einer grossen 
Bevölkerungsgruppe ausserhalb der USA?

– Usamma Bin Ladin hat den Vereinigten 
Staaten den Heiligen Krieg erklärt.

• Die Bedrohungsstufe ist niedrig



KEIN GRUND ZUR PANIK



Schlussgedanken
• Terroanschläge können jeden überall treffen

– Nicht nur hochgestellte Persönlichkeiten

– Nicht nur im Ausland

• Aufmerksamkeit und gesunde 

Sicherheitsprinzipien verhindern Anschläge

– Seien Sie kein leichtes Ziel

• Seien Sie aufmerksam gegenüber möglichen 

Bedrohungen in ihrer Unmittelbaren Nähe und 

melden Sie sofort verdächtige Aktivitäten



FRAGEN?


